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Unidad Operativa: Villa Kennedy 

Componente de Atención: Estilos de vida saludable 

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Esteban León Aux enfermería 

Nombre de la actividad: MESA DE TRABAJO 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Promover entre los adultos mayores el conocimiento sobre la promoción de derechos a la salud en los adultos mayores 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Identificar con los adultos mayore los derechos que quieren conocer más a fondo 

2. Promover la participación de los adultos mayores en la identificación de los derechos a conocer. 

3.Reconocer los derechos de los adultos mayores en la sociedad 

METODOLOGÍA 
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Se realizará la convocatoria de las personas mayores antes del almuerzo para preguntarles que derechos les gustaría conocer más a fondo 
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Para el segundo momento del encuentro se socializará la importancia de los derechos, indicando el concepto, como influye en la vida cotidiana como aportan y nos dan 

facultades 
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Para finalizar se toma nota de las opiniones de los adultos mayores para exponerles el derecho y en que escenarios se podrán aplicar 

RECURSOS 

Espacio amplio 

Mesas 

Sillas 
Anexo técnico 

Adultos Mayores 

 

se reúnen a los adultos mayores se les socializa que desde el área de enfermería se van a trabajar los derechos de los adultos mayores en la sociedad se les pregunta que 

derechos quieren conocer y reforzar se escuchan. Y se llega a un acuerdo de cuales serian los derechos s socializar en nuestro siguiente encuentro, las personas mayores se 

encuentran receptivas y activas en nuestra charla taller. 
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